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PASIF SIGARAYA MARUZIYET

Turkiye’'de cocuklarin yaklasik %70-75inin evinde s
ebeveynlerinden en az birinin
sigara igtigini gosteren

calismalar vardir.

maruz kaldigini gosteren calismalar vardi
Meltzer 1993, Courel 1994



PASIF SIGARAYA MARUZIYETIN DEGERLENDIRLIMESI

Ideal olarak sigaraya maruziyeti
degerlendirmek icin kullanacagimiz

parametrenin (N @

*Spesifik olmasi

*\ucut icinde uzun yarilanma
suresine sahip olmasi

*Cok dusuk miktarlarda bile dogru
olculebilmesi kss\‘\g
-Kolay ve noninvaziv olarak toplanan

ornekler ile olgulebilmesi gerekir



PASIF SIGARAYA MARUZIYETIN DEGERLENDIRILMESI

Pasif ve aktif sigara icimini degerlendirmek
iIcin en genis olarak kullanilan parametre

Tukruk, kan ve idrardaki kotinin duzeyleridir

Sac kotinin duzeyinin uzun sureli maruziyeti daha
dogru olarak gosterdigini ve idrar kotinin duzeyi ile
karsilastirildiginda sac¢ kotinin duzeyinin evdeki sigara
icen Kisi ve icilen sigara sayisi ile daha iyi korele

oldugunu gosteren calismalar vardir
Al-Delaimy 2002



Pasif sigaraya maruziyetin derecesi arttikca, ozellikle
evde sigara icen ebeveyn ile daha fazla vakit geciren
cocuklarda kotinin duzeyleri daha yuksek olarak
saptanmaktadir

*Kucuk cocuklarda

«Cocuk ile ayni odada sigara icilen durumlarda
K1z cocuklarda

*Annesi sigara icenlerde

Kotinin duzeyleri daha yuksek olarak saptanmistir
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Ebeveynlerin igtikleri sigara sayisi ile serum kotinin
duzeyleri arasindaki iligki
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PASIF SIGARAYA PRENATAL MARUZIYET

Hamile kadinlar sigara ictiginde
yada pasif sigaraya maruz
kaldiklarinda kotinin ve duman
icinde bulunan diger kimyasal
maddeler fetuse transfer edilir

«21-36 haftalik bir fetusun
kanindaki kotinin konsantrasyonu

anne kanindaki kotininin %90’
kadardir




Hamilelikte sigara icen annelerin
bebeklerinde yenidogan
doneminde yapilan calismalar

*Bebeklerin solunum fonksiyon
testlerinin dusuk oldugunu

*Hava yolu obstruksiyonunun ve

*Bronsial hipereaktivitenin varhgini
gostermislerdir

Stick SM 1992, Weiss 1985



Anne sutu ile de sigara
metabolitleri cocuga

gecer. Sadece anne sutu ile
beslenen ve annesi sigara igcen
bebeklerde idrar kotinin
konsantrasyonunun aktif sigara
icen Kisiler kadar yuksek
oldugunu gosteren calismalar
vardir

Schulte-Hobein B
Acta Paediatr Scand 1992




Prenetal ve Postnatal sigara dumanina maruziyetin solunum
fonksiyon testleri uzerine etkileri

PEFR MEF FEFT5
Postnatal donemde - 0.3 - 0.2 -0.7
sigara dumanina
maruziyet
Prenatal sigaraya 17 -3 .6 5.6
maruziyet | | |
Cevresel+ prenatal - 3.6 -4.6 -7.6

Sigaraya maruziyet




Prenatal donmede sigaraya
maruziyetin gelismekte olan
fetus uzerine etkileri

*Alveol sayisinda ve hacminde azalma
Parenkimal elastik dokuda azalma
Elastin ve kollajen gelisiminde
bozulma

*Fetal akciger agirliginda ve
volumunde azalma




Hamilelik boyunca sigara icilmesi

Sigara icen hamile kadinlarin plasentalarindan
yapilan mikroskopik incelemelerde villuslarda

atrofik ve hipovaskuler degisiklikler gosterilmistir

A4

Fetusteki buyume gelisme geriliginin nikotinin
vazokonstruktor etkisi ile olusan uteroplasental
dolasim bozuklugu ve hipoksi nedeni ile oldugu
dusunulmektedir



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE ANI BEBEK OLUMU

PASIF SIGARAYA MARUZIYET

ANI BEBEK OLUMUNUN
ONLENEBILIR NEDENLERINDEN

BIRI OLARAK KABUL EDILMEKTEDIR

Epidemiyolojik calismalar ani bebek olumu icin gesitli
risk faktorlerinin varhigini gostermistir



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE ANi BEBEK OLUMU

*Annesi sigara igcen

cocuklarda Ani Bebek
olum riski ortalama

‘ 2,5 kat daha fazladir

Anderson 1997
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*Annenin ictigi sigara miktari artttkga ABO riski artmaktadir

1-10 sigara......... 1.9 kat
10-19 sigara....... 2.6 kat
>20 sigara.......... 5.1 kat

«Annenin sigara icmesi ile ABO arasindaki iliski anne yasi,
antenatal bakim,anne egitimi,irk, neonatal problemiler,
dogum kilosu gibi ABO ile iligkili oldugu disunilen diger risk

faktorlerinden bagimsizdir



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
SOLUNUM SISTEMi SEMPTOMLARI

Bland 6000 12-15 oksuruk 1.4
yas

Dijkstra 832 6-12 Oksirik 2.5
yas

Whezing 1,9

D u ff 966 <2 yas wheezing 4.7



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
ALT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

Altsolunum yolu
Enfeksiyon riski
(brongit/pnomoni)

Altsolunum yolu
enfeksiyonu ile
hastane yatisi
(Brongit/brongiolit/
pnomoni

Birebeveynin Annenin sigara
sigara igmesi icmesi

1,04 1,57

1,71 1,53



PASIF SIGARAYA MARUZIYET MYC. TUBERKULOZ
ILE ENFEKTE COCUKLARDA AKCIGER TUBERKULOZU

RISKINI ARTTIRMAKTADIR

OR P
Sigara yok 1
1-20 sigara 1,61 NS
21-40 sigara 3.95 p<0.01
>40 sigara 7.76 p<0.001

Altet et al 1996



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
SOLUNUM FONKSIYON TESTLERI

Calisma sayis| SFT'deki

digiklik
FV C 19 0,4
FEV1 21 1.4
M EF 19 .50

EEF 9 - 4.3



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERI

Longitudinal ¢alismalarda sigaraya maruz kalan gocuklarda
akciger buyume hizlarinda dusukluk saptamistir

1196 cocugun alindigi longitudinal bir calismada annesi
sigara icen cocuklarda 5 yil boyunca FEV1'de beklenen artis
%7 daha az olmustur

Tager et.al




PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE BRONSIAL
HIPERREAKTIVITE

Klinik olarak astim olmasa bile pasif sigaraya maruz kalan
cocuklarda Metakolin/Histamin;Egzersiz ya da Soguk hava ile
olculen BHR'de artis oldugunu gosteren calismalar vardir

*10 calismanin meta-analizi sonucu sigaraya maruz kalan
cocuklarin kucuk bir kisminda fakat anlamli BHR saptanmistir
OR:1,29



Ge¢ baslayan
wheezing

Persis_tan Hi¢c wheezingi
wheezing olmayan
Erken gecici

wheezing



ERKEN GECICi WHEEZINGI OLAN
HASTALARDA DOGUMDA OLCULEN

SOLUNUM FONKSIYON TESTLERI
VmaxFVC

YOK ERKEN GEC PERSISTAN

WHEEZING :
MARTINEZ,1995



ERKEN GECICI WHEEZINGI OLAN
COCUKLARDA ALTI YASINDAKI
SFT

Vmax FVC

**P<0.001

YOK ERKEN GEC PERSISTAN

WHEEZING |
MARTINEZ,1995



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
ASTIMA YOL ACAR MI?

Cok sayida calisma pasif sigaraya maruziyetin cocuklarda
astim gelisimi 2-2,5 kat arttirdigini gostermektedir.

Weitzman et al 1990 2.1 kat
Martinez et al 1992 2,5 kat
Erlich et al 1992 2 kat
National Health&

nutrition survey 2,1 kat



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
ASTIMAYOL ACAR MI?

«2ay-2 yas arasi ¢gocuklarda
astim veya 3’ten daha fazla
wheezing epizodu olan
cocuklarin %40-60’Inin pasif
sigaraya maruziyet sonrasi

ortaya ciktigi dusunulmektedir




PASIF SIGARAYA MARUZIYET TANI ALMIS
ASTIMIN SIDDETINI ARTTIRIR MI?

*Annesi sigara icen astimli gcocuklarin %47 daha fazla
semptomatik oldugu

*Histamin cevabinda 4 kat artis oldugu

FEV1/FVC’de %13 azalma oldugu

*Acil hastane basvurularinda %63 artis oldugunu gosteren
calismalar vardir

Murray et al & Evans et al



PRENATAL/POSTNATAL SiIGARAYA MARUZIYET
VE ALLERJI GELISIMI?

Hamilelik suresince annesi sigara icen ¢gocuklarda
yuksek | gE sikliginin ¢ kat daha fazla oldugu
gosterilmistir

Bu cocuklarda hayatin ilk 18 ayinda egzema,
urtiker ve astim gibi alerjik semptomlar gelistirme riski
4 kat daha fazla bulunmustur

Tutun dumani icindeki bazi maddelerin IgE sentezi
uzerine etkileri?



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
EOZINOFIL DUZEYLERI

0% 40 -
Eozinofili
30

20+

10 -

0 |t N
Sigaraya 1-10 11-20 21-30 >30

maruziyet SIGARA
yok

Ronchietti et al



Pasif Sigaraya Maruziyet ve Eozinofil sayisi
arasindaki iligki

Eozinofil sayisi

Yok 1-10 11-20 21-30 >30
sigara Karakoc F, 1995



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
ORTA KULAK HASTALIKLARI

Pasif sigaraya maruz kalan p
cocuklarda yasamin ilk
yilinda AOM sikligi sigaraya
maruz kalmayan cocuklarda
%13 daha fazla olarak
bulunmustur Teele 1989

A

*Yasamin ilk 3 yilinda serum kotinin duzeyleri yuksek olan
cocuklarin %38 daha fazla orta kulak eflzyonuna sahip
oldugu gosterilmistir Etzel 1992



Pasif sigaraya maruziyet , 0staki kanalini ve orta kulagida
icine alan solunum sisteminde goblet hucre hiperplazisi ve
mukus hipersekresyonuna yol acar

*Bu durum 6zellikle USYE ile birlikte fonksiyonel bir
obstruksiyona yol acarak orta kulak efuzyonuna neden olur

Pasif sigaraya maruziyet silyer fonksiyonlari azaltir
ve enfeksiyonlara egilimi azaltir



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE
DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Pasif sigaraya maruz kalan
cocuklarda

*Okul performansalarinda
dusukluk
Entellektuel basarilarinda

orta derecede bozulma
*Dikkat azligi

*Grup calismalarinda
basarisizlik

Aktivite dizeylerinde artma



PASIF SIGARAYA MARUZIYET VE DIS CURUKLERI

«Cocuklarda yas, cins,
sosyoekonomik duzey, dishekimi
vizitlerinin sikligl vb gibi dis ¢uruk
sikligini etkileyebilecek tum risk
faktorleri goz onune alindiginda
bile sigaraya maruziyetin dis
curuklerini 1.8 kat arttirdigi
gosterilmigtir

«Cocuklardaki dis ¢urukleri,serum
kotinin duzeyleri ile korele
bulunmustur
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